Atelier de José Kany-Turpin

De la pédagogie a une révélation de la Nature sous I’égide d’Apollon : les audaces de Scévole de
Sainte-Marthe (1536-1623)

Les deux textes proposés sont extraits du premier chant de la Pedotrophia (1584). Le premier chant traite des
soins que doit prendre la femme enceinte pour préserver et « nourrir » le feetus. L’accouchement n’est pas
décrit, mais Sainte-Marthe présente a la fin du chant la cause de la peine et de la douleur : "appétit fatal d’Eve
pour la pomme que lui présenta le serpent biblique — ce passage (vers 411-525) aurait inspiré Milton. Le
deuxiéme chant est consacré a I’allaitement de I'enfant, le troisiéme, aux maladies du premier age et a leurs
remédes.

Le passage traitant de I’appétit maladif de la femme enceinte, de sa cause et de son éventuelle conséquence (I,
261-352) est, de tout le poéme, celui qui prétend le plus résolument & une connaissance « scientifique ».
L’auteur, en effet, quittant le registre qui est d’ordinaire le sien, celui des observations et conseils pratiques,
prétend révéler par quel processus physiologique le pica de la femme enceinte peut provoquer des marques de
naissance. Les deux extraits ci-aprés sont a traduire par tous les participants, les vers 280-289 et 340-347
figurant en annexe, par ceux qui le souhaitent (mais a lire par tous). On les examinera plus rapidement.

Premier extrait : Certains aliments sont dangereux pour la femme enceinte. Or elle est parfois saisie d’un
appétit qualifié de monsirosa. Sainte-Marthe nous présente ainsi une de ces malheureuses (vers 271-279).
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Résumé du texte qui suit — cause et conséquence possible du pica :

Aux vers 290-310, on trouve un des thémes favoris de la poésie didactique : la nature, mére des vivants (ainsi Lucréce
et Virgile). Les plantes sont lides & leur source nourricidre, la terre (blanda fellus). Chez I’homme, les veines correspondent
aux racines des plantes. Cependant, la nourriture n'afflue pas sans cesse dans le vivant qu’est I’étre humain — sauf; selon la
thése de Sainte-Marthe, dans la cavité maternelle ; cette solution de continuité est la cause de la faim, présentée
dramatiquement par le poéte (vers 311-320). La faim suce littéralement les parois de I'estomac, jusqu’a provoquer une
« Iésion » (vers 315 : divellit). On hésite & donner une valeur technique 4 ce qui ne parait qu’une métaphore. Il est & noter,
cependant, que I’Encyclopédie retiendra comme cause possible du pica une Iésion de ’estomac, mais mettra en avant
comme cause efficiente une Iésion de I'imagination. Pour Sainte-Marthe, le pica est une idiopathie provoquée par une
infection'.

L’inondation des terres par le Clain® vient illustrer, aux vers 330-333, la corruption que subit I'estomac de la mére par
le trop-plein du sang qui y reflue, le feetus ne pouvant absorber totalement ce sang (auparavant évacué par les menstrues)
durant les trois premiers mois (334-339) — selon la physiologie de Sainte-Marthe, le feetus est en effet directement nourri
par ce sang maternel (conception traditionnelle avant les découvertes d’Harvey), Une infection de I’estomac serait done a
I"origine du pica : si une « humeur vicieuse » (vitiosus humor) se fixe dans I’estomac, aussitdt le désir (libido) de la femme
se porte & des choses viciées et malique ab imagine pendet (vers 324). Si ce désir est satisfait, la mére et enfant risquent la

''Le pica, « la pie », traduction latine du gree kissa (cifla, chez Sainte-Marthe), affection de I'appétit chez la femme enceinte, avait 61é
décrit par certains auteurs grecs et latins, qui I'associaient en général a des nausées et vomissements. Le témoignage le plus ancien remonte
au corpus hippocratique. Selon le traité Des maladies des fenmes, la femme enceinte a des envies d’aliments étranges, parce que son sang
est moindre du fait qu’il se porte & I'embryon ; et 'on peut lire dans le traité De fa superfétation que « si une femme enceinte a envie de
manger de la terre ou des charbons et en mange, I’enfant qui est mis au monde porte sur la téte un signe provenant de ces choses », Quant i
Soranos, repris par Moschion, il avance que la kivsa est une maladie de 'estomac, sans établir de lien avec les marques de naissance.
Corneille Agrippa, dont la Philosophia occulia fait une large place a I'empreinte de I'imagination sur le corps, assure, au contraire de
Sainte-Marthe, que la femme enceinte peut tout absorber, houe, cendre, platras efc'. Apparemment, Sainte-Marthe (qui n’est pas médecin,
faut-il le préciser ?) trouva dans la Physiologia de Fernel (1554) un garant médical de sa thése selon laquelle ces marques (les « envies »)
sont causces par le pica, compris comme un certain déréglement de I"appétit. Mais |'explication de la formation de ces marques lui est
propre (2™ extrait).

* Le Clain est le nom d'une riviére du Poitou, d’otl Sainte-Marthe est originaire et ofl il résida (il fut maire de Poitiers), mais
aussi de Campanie, citée dans les Géorgigues.
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mort (vers 282) ; s’il n’est pas satisfait, ’enfant
et, éventuellement, traduire : dernier passage figurant en annexe)

Deuxiéme extrait : des envies aux « envies » ou
chair de son enfant in utero (vers 348-362)...

Et quoniam secreta semel recludere ceepit
Se natura mihi, libet hanc euoluere totam,

350 Insignisque notw veras depromere caussas.

Hanc vtique optati vehemens molitur imago,
Tota vbi vis collecta anima est, cui plurima seruit
Spirituum turba, & partem glomeratur ad illam,
Qua tactus ciet, atque rei secum ipsa cupitz

355 Quam gerit effigiem subiecto in sanguine figit.

Dumque adeo clausa feetus latet abditus aluo,
Maternoque idem est illi cum sanguine sanguis,
Singula ab alterutro conspirant corpore membra :
Quo fit vt in matrem pariter, matrisque puellum

360 Spiritus intus agat : sed cum sit durior illi,
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Mollior huic cutis, obsequitur, solusque tenelle .
More capit cerz facilis quamcunque figuram.

Dic mihi, Pheebe parens, tanti quas caussa furoris,
Quoue modo (nam scire tuum est) quaue arte medeti
Sit fas, ne miseram perdat cum prole parentem.

Et vos Hippocratis florentes patris alumni, -

Felices anime, sese quibus optima pandit

Natura, & certas morborum noscere caussas
Indulget, fragilique hominum succurrere genti,

Ne vestris adyts sacrum prohibete Poetam,

Cui mouet idem ille ora deus!, quem vestra verentur
Sacra voum patremque lyra, authoremque medendi.

Principio, quacunque vigent, fusaque per artus
Augescunt anima, atque aliquo de semine manant,
Vitale auxilium & recreantia pabula poscunt.

Atque equidem ipsa suo hzrentes in corpore stirpes
Blanda fouet tellus, & (ne modo desit amici
Aura poli) prasens alimentum haud parca
[ministrat
Radicum officio, trahitur quibus vtilis humor
Paulatin & toto hinc planta se corpore miscet :
Vnde suus foliis vigor, & viridantia rident
Gramina, & aérias frondens subit arbor ad auras.
Quz vero propriis animalia nata moueri
Sensibus, haud vllis affixa in sedibus hzrent,
Cum diuisa solo vitalem hinc carpere rorem
Non possint, aliunde petant alimenta necesse est.
His autem illa parens longe ditissima rerum
Pro locuplete penu ventrem Natura parauit :
Hic vbi congestasque dapes, externaque condant
Auxilia, infirmzque adsint in tempore sorti.
Quippe etiam hinc tenues se membra in viuida venz
Diffundunt, radicum instar, quibus ille ciborum
It succus, fessamque instaurat sanguine vitam :
Nec modus aut requies auidis ante omnia venis!,
Dum quicquid succi est sitis hauriat improba, &
[omnes
Ventriculi consumat opes, vacuumque relinquat.
Quinetam, absumptis opibus, mox impetit ipsum
(Tantus amor) succuque zgrum diuellit iniquo.
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Nunc age, qua grauidas tanto a discrimine matres . § 3

portera une marque a I'endroit ol sa mére sest grattée (vers 340-347, & lire

comment une image pergue par une mére vient marquer la

Vindicet ars simul & pueros, aduerte, docebo. {. - -"J
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lle suis damnis dolet, optatumque ciborum
Subsidium esuriens tanto in discrimine queerit.
Hinc ille est vacuo nascens in corpore sensus
Appetere est cuius proprium, quique acer inani
Sese infert stomacho, & vescendi inspirat amorem.
Cui si forte loco vitiosus inharat humor, 87
Protinus ipsa loci pro conditione libido
Appetit & vitiosa, malique ab imagine pendet.

Ergo vbi concepit mulier, quaque ante fluebant '

325 Menstrua surgents feetus retinentur in vsum :
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llle tamen, donec firmarit tertia Pheebe,

Vix horum exiguam potis est depascere partem,

Quod reliquum est, superas partes ipsumque

[redundat

In stomachum, & praua suffusum vligine tingit :

Non aliter quam si opposito pater obice Clanus

In caput ipse suum refluat, vicinaque late

Oblinat exundans informi iugera limo. ‘
Atque ita cum imbutus corrupto humore laboret:

Prazgnantum stomachus, vitiosa hunc szpe libido

Corripit, vnde mhalum Grecis hoc Citta repertum

Exoritur (nostri Picam! vertere vocantes)

Quando vteri mulier sub primum szpe trimestrem

Multa inhiat, czecoque furore ardescit edendi

Quz neque congrua sunt, neque rectus postulat

Ni faciat, desiderii (mirabile dictu)

Hareat insigne infanti, maculamque relinquat. i

Quodque magis mirere, anido dum pectore flagrat, ,

Qua se parte sui mulier male prouida forte

Scalpserit, ipse sui expressam feret editus infans

In simili quoque parte notam : grauis vnde puellis

Szpe dolor, niueo quas turpis in ore figura

[wsus

Feedat, & in pulchro deformes corpore nzuil.

Menstrua crescentis feetus retinentur in vsum : 4 partir de |
1584, "%
Corripit, vade malum Grails hoc Citta repertum : 4. pattit

de 1584-1629 43
Quando vreti mulier sub primum szpe trimestre :  patt;
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